	序号
	小组名称
	承办系
	指导老师
	实施方案

	1
	计算机应用

技能提升

团队
	电软系

艺术系
	陈威龙

刁玲武

张阿娜

林敏敏
	1、举办专题讲座

（1）图形处理技术专题讲座，每学期1次；

（2）网页制作与网站维护专题讲座，每学期1次；

（3）FLASH动画制作技术讲座，每学期1次。

2、成立兴趣小组

（1）FLASH动画制作兴趣小组；

（2）网页制作与网站维护兴趣小组。

3、开展培训课程

Office办公自动化基础、网页设计、图片处理、FLASH制作

	2
	科技竞赛

兴趣班
	电软系
	陈威龙

陈斯特
	1、编程大赛
2、电子设计类大赛
3、网络组建及安全维护大赛

4、网页设计大赛

	3
	辩论兴趣

小组
	会计系

外语系
	朱文山

卢深勤

张  彦
	1、理论书籍的阅读：为小组成员开列一些辩论相关的书籍，让小组成员回去阅读。

2、指导老师小组指导：指导老师释疑，指导理论学习、实战，初步掌握辩论技巧。

3、辩论比赛：通过前期的学习、小范围的辩论模拟，小组成员进行正规辩论比赛。

	4
	英语特训营
	外语系工商系物流系
	孙  潇

陈耀辉

肖逢连

刘浪英
	1、 英文K歌小比赛

2、 English Debate

3、 电影片段大家演   

4、 实况模拟&场景演绎

	5
	实用礼仪

培训班
	会计系外语系
	曹爱萍

张  彦
	1、开设专题讲座（每学期一次）

（1）礼仪概论专题讲座（2）求职礼仪专题讲座

2、理论培训课程（每半个月一次）

（1）个人礼仪    （2）家庭礼仪（3）学校礼仪

（4）公共场所礼仪（5）社交礼仪（6）求职礼仪

3、实践培训课程（每学期一次）

（1）个人礼仪（2）求职礼仪

	6
	手工DIY

兴趣小组
	工商系
	陈岳英

宋科整

杨  春
	1、 走访学习：走访一些传统的民间手工文化村，了解悠久的手工历史和学习手工艺品的制作方法。

2、 DIY大讲堂：手工工艺品制作技巧讲座，每学期1-2次；废物改造讲座，每学期1-2次；艺术插花制作技巧讲座2场。

3、成立兴趣小组：工艺品创作兴趣小组；废物改造兴趣小组；艺术插花兴趣小组；

4、手工培训班：艺术插花、钩花、广绣、剪纸、折纸、珠花制作、废物改造、环保、立体模型等

	7
	职业生涯

规划兴趣

小组
	经管系
	鲁  成

阳  沙
	主题一：认识自我，全面而又深刻地理解自己。

主题二：价值观大拍卖，认识自己的人生观、价值观。

主题三：自己能够做什么，适合做什么，对自己进行SWORT分析。

主题四：30天改善计划，建立新的良好习惯。

主题五：职业个性测试。协助了解自己的个性特点、职业兴趣和职业倾向。

主题六：模拟面试，自作简历，毛遂自荐。

	8
	博雅 •艺术
素质拓展项目（高雅音乐）
	文学系

艺术系
	蒋  玮
陈思思
	1、艺术欣赏、音乐基本常识课程

2、实践教学与排练

3、高雅艺术欣赏讲座（走进大剧院

4、组织参加相关艺术类比赛

	9
	艺术舞蹈

小组
	会计系
	刘晓洁

甄  珠
	1、舞蹈艺术理论授课12课时；

2、开设专题讲座12场；

3、舞蹈练习20课时。


